Co by malo 6- roéné dieta vediet pred vstupom do zakladnej $koly
Socialna pripravenost

-vediet sa odlucit od rodi¢ov, nemalo by mu robit problémy prispdsobit sa novému
prostrediu, nadviazat kontakt s novymi fudmi

-citit sa dobre v kolektive deti, vyhladavat ich, tesit sa na skolu

-uznavat dospell autoritu a dokazat sa jej podriadit aby vedelo spolupracovat so
spoluziakmi, (aby vo vztahu k Ziakom bolo Setrné k ich vysledkom prace, aby bolo citlivé na
sulad a poriadok v triede, nespravalo sa agresivne k spoluziakom, aktivne sa zuc¢astriovalo na
Zivote triedy, vedelo hodnotit kolektivnu pracu spoluziakov, ako aj aby vedelo prijimat
hodnotenie, aby malo schopnost hodnotit svoje i cudzie spravanie a zaujimat postoj k
hodnoteniu inych - velmi citlivy ukazovatel Grovne pripravenosti dietata k vstupu do skoly zo
socialnej stranky)

Hruba motorika

-buduci skoladk by mal vediet prekonat urcitu vzdialenost

-behat bez Smatlania

-preskocit prekazku, skocit bez strachu z urcitej vysky

-udrzat rovnovahu

-skakat na jednej nohe, skakat cez Svihadlo, zvladnut jednoduchy rytmicky pohyb

hadzat a chytat loptu

Jemna motorika a grafomotorika
-zvladat samostatne osobnu hygienu a samoobsluzné stravovacie navyky

-nakreslit ludsku postavu, kreslit geometrické tvary, Ciaru, slimaka, horny a spodny oblucik,
vinovku a pod.

-vediet obkreslovat, nalepovat, modelovat, malovat, trhat a balit
-navliekat koraliky
-presne strihat

-zaviazat si Snurky na topankach



- pravne drzat ceruzu a spravne sediet pri stole

Jazyk a komunikac€né schopnosti
-mat Cistu vyslovnost a plynulo hovorit
-plynulo prerozpravat udalosti, ktoré zaZilo, alebo pribeh, ktory si vypoculo

-odpovedat na otazky, na ktoré sa ho pytaju

Predciselné predstavy

-orientdcia : vpravo, vlavo, hore, dole, pod, nad, pred, za, prvy, posledny
-kvantifikatory: velky, maly, vacsi, mensi

-Ciselny rad

-sCitanie a odcitanie v obore do 10

-poznat a pomenovat geometrické tvary

Zrakova percepcia
-rozliSovat rovnaké a odlisné obrazce a to: vertikdlne a horizontalne
-zrakova pamat

-zrakova analyza a syntéza

Sluchova percepcia

-rozoznavat a lokalizovat zvuky

-diferencovat ich podla akustickej predlohy

-vytlieskat v slovach slabiky, urcit ich pocet

-urcit zaciatocnu, poslednu a stredovu hlasku v slove (napr. pes)
-rozli$ovat dizku hlasky, jej tvrdost a makkost

-reprodukéna schopnost (zopakovat rytmicky motiv)



-recové predpoklady (primerant vyslovnost slabik a hldsok, napr. slama, strecha, ryba,
drevo, ¢ucoriedka, macicka, Zubrienka, lastovicka, lavica a i.)

Ako vyzera ,Nezrelost” dietata?

Uz vieme, aké vlastnosti ma mat dieta spOsobilé pre Skolski dochadzku, ale ako rozpozname
dieta, ktoré este nie je dostatocne zrelé? Do zoznamu typickych prejavov nezrelosti patri:
oneskoreny vyvin redi, citova labilita, hravost, nadmerna pohyblivost, rychla Unava
pozornosti, zabudlivost, neschopnost vyclenit podstatné zo ziskanych informdcii, znizena
praceschopnost, nepozornost, vyrusovanie, neschopnost dokoncit pracu, odmietanie pisat
domace ulohy, zvySena Unava, strach zo skoly, musi vynakladat na ucenie privela namahy, a
pritom Casto zle prospieva, tazkosti v prispdsobeni sa kolektivu, nedostatky vo vychovnom
prostredi a pdsobeni, nedostatky v somatickom vyvoji, neuroticky povahovy vyvoj, ranné
poskodenie (centrdlnej nervovej sistavy) CNS, vyrazne podpriemerny intelekt. Ako rodicia si
musime dat pozor, aby sme na dieta privelmi "netlacili" a nevyvinuli v iom rézne neurotické
prejavy ako placlivost, vzdor, ohryzanie nechtov, ceruziek a podobne.



